@ Kinderwunsch
¢/ Beratung Kiel

T et e §

Beratung,
Begleitung und Therapie
fur ungewollt kinderlose Paare

L Will man Schweres bewiltigen,
muss man es sich leicht machen!”
Bertolt Brecht

GEMEINSAM NEUE WEGE GEHEN

Beratung, Begleitung und Therapie

fur ungewollt kinderlose Paare

Das Angebot richtet sich an Paare und/oder Einzel-

personen, die ungewollt kinderlos sind und durch diese

Krise belastet/gestresst sind, die Fragen haben oder Hilfe-

stellungen zur Bewdltigung dieser belastenden Lebens-

situation winschen.

Wir bieten:

» UnterstUtzung beim Entwickeln von individuellen
Bewaltigungsstrategien

» Einen therapeutisch begleiteten und geschitzten
Rahmen, in dem emotionale und korperliche
Empfindungen ausgedriickt werden kénnen.

» Umfassende Informationen Uber die psychologische
Bedeutung ungewollter Kinderlosigkeit und deren
Auswirkungen z.B. auf die Partnerschaft

» Lebenspraktische Hilfestellungen und professionelle
Begleitung vor, wahrend und nach einer Kinder-
wunschbehandlung

» Hilfen zur Verstandigung bei schwierigen oder
tabuisierten Themen

» Methoden zur Starkung der Partnerschaft

» Methoden zur Starkung des eigenen Selbstwertgefihls

» Hilfen zur Entscheidungsfindung und Beantwortung
ganz personlicher Fragen

» Vermittlung von Austauschmaoglichkeiten

» Seminare und Vortrdge zum Thema
,Ungewollte Kinderlosigkeit”
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